
 

 

  جامعة مدينة السادات
 معهد الدراسات والبحوث البيئية

 وإدارة مشروعاتها ةللبيئ ةالمتواصل ةالتنميقسم 

 
 توصيف مقررالعلاج بالاعشاب والاستشفاء الصحراوى              

 
                                             مشروعاتها . دارةإالتنمية المتواصلة للبيئة و :البرنامج أو البرامج التي يقدم من خلالها المقرر

  علوم بيئية .   –الفلسفة  دكتوراهبرنامج 
 ثانوي :مجناوي للبرعنصر رئيسي أم ثان
 ختيارىإ إجباري أم اختيارى:

 مشروعاتها . دارةإالتنمية المتواصلة للبيئة و : القسم الذي يقدم البرنامج
 مشروعاتها . ادارةإالتنمية المتواصلة للبيئة و : القسم الذي يقدم المقرر

  دكتوراة ). دراسات عليا ( : السنة الدراسية/ المستوى
 : اصفاتتاريخ اعتماد المو

 

 (أ) البيانات الأساسية
 . اختيارى DE055 : الكود   العلاج بالاعشاب والاستشفاء الصحراوى : العنوان

 
            2: العملي 1: المحاضرة        2 الساعات التدريسية: 

 . 2 : مجموع عدد الساعات

 (ب) البيانات المهنية
 

 : الأهداف العامة للمقرر الدراسي -1
 

 عشاب الطبية وتصنيفاتها المختلفة .دراسة الا 1.1
 الفهم العلمي لعمليات تخليق المواد الفعالة داخل الاعشاب الطبية . 1.2
 ادراك الدور الفعال للاعشاب الطبية في علاج العديد من الامراض . 1.3
 دراسة العلمية للاثارالجانبية للمواد الفعالة . 1.4
 اد الفعالة .فهم شامل وكامل للتقنيات المستخدمة في استخلاص المو 1.5
 الوعي بميكانيكية عمل المواد الفعالة في جسم الكائن الحي . 1.6
 تطبيق المعرفة والفهم العلمي في كيفية اختيار المعالجة العشبية المناسبة . 1.7
تجفيف وحفظ الاعشاب وي جمع القدرة علي تطوير وابتكار اساليب جديدة ف 1.8

 الطبية.
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 :لمقررمن ا النتائج التعليمية المستهدفة -2

 لمقررمخرجات التعلم ل لبرنامجل مخرجات التعلم البند
المعلومــــات اللازمــــة  وضــــحي 2/1/1 :والفهم ةالمعرف 2/1

 لتنمية واستدامة الموارد الطبيعية .

يعـــرف مفهــــوم الاعشــــاب  -2/1/1/1
 الطبية والعطرية .

يـــــــــــــــــذكر التصـــــــــــــــــنيفات  -2/1/1/2
 المختلفة للاعشاب الطبية .

يكـــانيزم عمـــل يصـــف م - 2/1/1/3 
 المواد الفعالة في الكائن الحي .

 
ــــــة  -2/1/1/4 ــــــار الجانبي يعــــــدد الاث

 لبعض المواد الفعالة المستخدمة .
 

ـــــــــــدرك مـــــــــــدى مســـــــــــاهمة   2/1/6  ي
ــــــة  ــــــة المعرف موضــــــوع الدراســــــة لتنمي

 وحل المشاكل في البيئة المحيطة.

ـــــبعض  - 2/1/6/1 ـــــة ل يعطـــــي امثل
الامراض وكيفية علاجها بالاعشـاب 

 . الطبية
يــــــــــــــربط بـــــــــــــــين المعرفـــــــــــــــة   2/1/7 

ــــــامج  والمهــــــارات المكتســــــبة مــــــن برن
الدراســـــــة لتعزيـــــــز الأنشـــــــطة البيئيـــــــة 
والمهنيـــة والمواطنـــة والمســـؤولية عـــن 

 المحيط الذي يعيش ويعمل فيه .

يشـــــــــرح طـــــــــرق جمـــــــــع   -2/1/7/1
وتجفيـــــف وحفـــــظ الاعشـــــاب الطبيـــــة 
وطـــــرق اســـــتخلاص المـــــواد الفعالـــــة 

 منها .

 ة:المهارات الذهني 2/2
  

     

ـــــــــل وي 2/2/2 ـــــــــيم يحل المعلومـــــــــات ق
 البيئية.

يصــــــــــــنف الاعشــــــــــــاب  - 2/2/2/1
 الطبية والمواد الفعالة بها .

يجمع أدلة عن  التأثير البيئي  2/2/5
للمشروعات التنموية ويدمجها بهدف 
 صياغة الفرضيات البيئية.

 

يختار الاعشـاب الطبيـة  -2/2/5/1
 المناسبة في علاج الامراض .

 
 

فـــي المعرفـــة والفهـــم  يوظـــف 2/2/6
المشـــــــاكل المعقـــــــدة والمتعـــــــددة  حــــــل

الأبعــــاد فــــي ســــياقات مألوفــــة وغيــــر 
مألوفــة بغــرض إجــلاء الــرؤى وتقــديم 

 مقترحات غير نمطية .

يوضـــــــــــــــــــــح الطـــــــــــــــــــــرق  -2/2/6/1
المســــتخدمة فــــي اســــتخلاص المــــواد 

 الفعالة .

يعرض الطرق المختلفـة  -2/2/6/2
 .لاستعمال الاعشاب الطبية

آليـــــات وأدوات بشـــــان  يحـــــدد 2/2/7
ـــــة الاســـــتدامة بغـــــرض الحفـــــاظ  عملي
على الموارد  الطبيعية وتقيـيم الآثـار 

 البيئية المحتملة .
 

ـــــــين الامـــــــراض  -2/2/7/1 يـــــــربط ب
التــــي تعــــالج باســــتخدام الاعشــــاب و 
 بين طرق استعمال هذه الاعشاب .
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 لمقررمخرجات التعلم ل لبرنامجل مخرجات التعلم البند

المهارات المهنية  2/3
 :والعملية

 

 يــــتقن تصــــميم نظــــم الإدارة -2/3/1
 البيئية وتقييم الأثر البيئي.

 

يــــــــــــتمكن مــــــــــــن جمــــــــــــع  -2/3/1/1
 وتجفيف وحفظ الاعشاب الطبية.

يســــــــــــــــتخلص المــــــــــــــــواد  - 2/3/1/2
الفعالـــة بمختلـــف طـــرق التحليـــل فـــي 

 المعمل .

يجيــد اختيــار المعالجــة  - 2/3/1/3
 .العشبية المناسبة

المهارات العامة  -2/4
 :والقابلة للنقل

  
 

 

قافـــــــة نشــــــر ثيســــــاهم فـــــــي  -2/4/1
ــــــــــة وتنميتهــــــــــا  ــــــــــاظ علــــــــــى البيئ الحف

  والاستدامة لمواردها المختلفة.

يوصـــــــــــــــــــــي باهميـــــــــــــــــــــة  -2/4/1/1
لاعشـــاب الطبيـــة فـــي عـــلاج العديـــد ا

 .من الامراض
تطــــــوير المهـــــــارات يقتــــــرح  -2/4/3

و الـــــــتعلم  ياللازمـــــــة للـــــــتمكن الـــــــذات
( مثـــل العمـــل بشـــكل       المســـتمر

الوقـــــــت, ومهـــــــارات  دارةإ مســـــــتقل , و 
 .  التنظيم )

ـــــــي اســـــــتخدام  -2/4/3/1 ـــــــدر عل يق
الاجهـــــزة المعمليـــــة الحديثـــــة بصـــــورة 

 .جيدة

ــــق  يمكنــــه - 2/4/5 العمــــل فــــي فري
 .كفرد وعضو وقائد

يتواصــــــل مــــــع اســــــاتذته  -2/4/5/1
 وزملاءه بطريقة فعالة ومستمرة.

ـــاءات إيســـاهم فـــي  -2/4/6 دارة اللق
العلمية بكفاءة و مقدرة علـى التنظـيم 

 .ليةدارة الوقت بفاعإ و 

يــــدير اللقــــاءات العلميــــة  -2/4/6/1
 .بكفاءة
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 : لمحتوياتا – 3
 

 
 
 

 
 
 : موضوعات المقرر و ما تحققه من نواتج تعلم - 4
 

 
 

 
 

عدد  الموضوع
 الساعات

حصص  محاضرة
 /عمليإرشاد

 عدد الاسابيع

 الاسبوع الاول     2      1     2      الاعشاب الطبية و مقدمة تاريخية
 الاسبوع الثاني والثالث  4      2     4      خلاصهاالمواد الفعالة/انواعها و طرق است

 الاسبوع الرابع          -      2     2      كيمياء المواد الفعالة
 الاسبوع الخامس      2        1     2      شراء الاعشاب و زراعتها

 الاسبوع السادس والسابع 4      1     3      طرق جمع الاعشاب و تجفيفها 
 الاسبوع الثامن و التاسع  4           1     3      طرق استعمال الاعشاب و صورها المختلفة 

 الاسبوع العاشر   -      2     2      نظريات عمل المواد الفعالة فى جسم الكائن الحى

الاسبوع الحادي عشر  -      4     4      المعالجة العشبية للامراض و الحالات الشائعة
 لثاني عشر وا

الرابع  الثالث والاسبوع  8      -     4      زيارات ميدانية للمزرعة 
 عشر 

رقم  
 الموضوع

 ما يحقق الأسبوع الموضوع
 من نواتج التعلم    

 2/1/1/2-2/1/1/1 الأول الاعشاب الطبية و مقدمة تاريخية 1
 والثالث الثاني المواد الفعالة/انواعها و طرق استخلاصها 2

 
2/1/1/4-2/1/7/1-

2/2/2/1-2/2/6/1-2/3/1/3 
 الرابع  كيمياء المواد الفعالة 3

 
2/1/1/4-2/2/2/1 

 الخامس شراء الاعشاب و زراعتها 4
 

2/1/1/2-2/1/7/1-2/4/3/1 

 2/4/3/1-2/3/1/1-2/1/7/1  السابعالسادس و  طرق جمع الاعشاب و تجفيفها 5
 2/2/7/1-2/2/6/2 الثامن والتاسع     طرق استعمال الاعشاب و صورها المختلفة 6
  نظريات عمل المواد الفعالة فى جسم الكائن الحى 7

 العاشر
2/1/1/3-2/1/1/4 

-2/2/7/1-2/2/5/1 والثاني عشر الحادي المعالجة العشبية للامراض و الحالات الشائعة 8
2/3/1/3-2/1/6/1-2/4/3/1 

-2/4/3/1-2/3/1/1 الثالث و الرابع عشر زيارات ميدانية للمزرعة 9
2/4/5/1-2/4/6/1 
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U5- العلاقة بين المقرر والبرنامجU: 
 المعايير الأكاديمية القياسية 

 المعرفة والفهم
 

 المهارات الذهنية
 

المهارات المهنية 
 والعملية

المهارات العامة 
 والقابلة للنقل

ع����������������������ايير الم
الأكاديمي�����������������ة 

الت���ى وللبرن���امج 
المق������رر ق������وم ي
 تحقيقهاب

2/1/1 
2/1/6 
2/1/7 

2/2/2 
2/2/5 
2/2/6 
2/2/7 

2/3/1 
 

2/4/1 
2/4/3 
2/4/5 
2/4/6 

 
  

 
 
6- Uمع موضوعات المقرر مصفوفة مضاهاة نواتج التعلم المستهدفة : 

 
 

 موضوعات المقرر لمقررل مخرجات التعلم
 الأول الثانى الثالث الرابع الخامس السادس السابع الثامن التاسع

رف
مع

ال
 ة

هم
الف

و
 

يعـــــرف مفهــــــوم  -2/1/1/1
الاعشــــــــــــــــــــــاب الطبيــــــــــــــــــــــة 

 .والعطرية

 
 

      X 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذكر  -2/1/1/2 ي
التصـــــــــــــــنيفات المختلفـــــــــــــــة 

 للاعشاب الطبية .

 

 

   X   X 

يصــــــــــــــــــــــــــــف  - 2/1/1/3
واد ميكـــــــــانيزم عمـــــــــل المـــــــــ
 .الفعالة في الكائن الحي

  

 

 

X       

الاثــــــار  يعــــــدد -2/1/1/4 
ـــــــبعض المـــــــواد  ـــــــة ل الجانبي

 الفعالة المستخدمة .

 
 

X    X X  

يعطــي امثلــة  - 2/1/6/1
ــــبعض الامــــراض وكيفيــــة  ل
علاجهـــــــــــــــــا بالاعشـــــــــــــــــاب 

 .الطبية

 

X 

       

يشــــرح طــــرق   -2/1/7/1
ـــــــــظ  ـــــــــف وحف جمـــــــــع وتجفي

 
 

  X X  X  
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الاعشــــاب الطبيــــة وطــــرق 
اســـتخلاص المـــواد الفعالـــة 

 منها .
نية

ذه
 ال

ات
هار

الم
 

يصــــــــــــــــــــــــنف  - 2/2/2/1
الاعشــــاب الطبيــــة والمــــواد 

 الفعالة بها .

   
  

 X X  

يختـــــــــــــــــــــــــــــــــــار  -2/2/5/1
الاعشــاب الطبيــة المناســبة 

 في علاج الامراض .

 X  

  

    

يوضـــــــــــــــــــــــــــــــح  -2/2/6/1
الطـــــــرق المســـــــتخدمة فـــــــي 
ـــة  اســـتخلاص المـــواد الفعال

. 

   

  

  X  

يعــــــــــــــــــــــــــــــرض  -2/2/6/2 
الطرق المختلفة لاسـتعمال 

 .الاعشاب الطبية

   
X  

    

يــــــــــربط بـــــــــــين  -2/2/7/1
الامـــــــــراض التـــــــــي تعـــــــــالج 
باستخدام الاعشاب و بـين 
طـــــــــــرق اســـــــــــتعمال هـــــــــــذه 

 الاعشاب .

 X  

X  

    

ية 
مهن

 ال
ت

را
مها

ال
لية

عم
وال

 

ــــــــتمكن مــــــــن  -2/3/1/1 ي
ـــــــــظ  ـــــــــف وحف جمـــــــــع وتجفي

 الاعشاب الطبية.

    
X   

  

يســــــــــــــتخلص  - 2/3/1/2
المـــــــواد الفعالـــــــة بمختلـــــــف 

 .عملطرق التحليل في الم

    
   

  

قل
 للن

بلة
لقا

 وا
مة

لعا
ت ا

را
مها

ال
 

يجيــد اختيــار  - 2/3/1/3
المعالجـــــــــــــــــــــة العشـــــــــــــــــــــبية 

 .المناسبة

 X      X  

يقـــــــــدر علـــــــــي  -2/4/1/1
اســتخدام الاجهــزة المعمليــة 

 .الحديثة بصورة جيدة

         

يوصــــــــــــــــــــــــــــــي  -2/4/3/1
ــــــــة اباهمية لاعشــــــــاب الطبي

X X   X X    
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فـــــــي عـــــــلاج العديـــــــد مـــــــن 
 .الامراض

يتواصـــــل مـــــع  -2/4/5/1
اســــاتذته وزمــــلاءه بطريقــــة 

 فعالة ومستمرة.

X         

يدير اللقاءات  -2/4/6/1
 .العلمية بكفاءة

X         

 
 

 
7- U :طرق التعليم والتعلم 

نواتج التعلم المستهدفة 
 للمقرر

 أنشطة التعليم والتعلم طرق التعليم والتعلم

رة
ض

حا
الم

ت 
شا

ناق
الم

 

لم 
لتع

ا
نى

او
لتع

ا
 

4T
حل

11T 4TT
كلة

مش
ال

نى 
ذه

 ال
ف

ص
الع

علم 
الت

ت 
عا

رو
مش

ب 
تو

مك
ل 

مقا
ءة 

قرا
 

ية
علم

ض 
رو

ع
ية 

دان
مي

ة 
حل

ر
الة 

 ح
سة

درا
ية 

اع
ابد

ة 
تاب

ك
 

بة
جر

ت
 

 المعرفه و الفهم

2/1/1/1 x  x    x  x    

2/1/1/2 x  x    x      
2/1/1/3 x  x    x x  x   
2/1/1/4 x x    x x x  x   

2/1/6/1  x x  x x x   x   

2/1/7/1 x     x  x x    

 الذهنيةالمهارات 
2/2/2/1 x  x  x   x     

2/2/5/1 x   x  x x x  x   

2/2/6/1 x     x  x x    

 2/2/7/1 x    x x  x  x  x 

 المهارات المهنية
2/3/1/1 x   x  x  x x   x 

2/3/1/2 x       x    x 

2/3/1/3 x   x x x      x 

رات العامة المها
 و المنقولة

2/4/1/1 x     x  x    x 

2/4/3/1        x  x x  

2/4/5/1   x   x  x     

2/4/6/1    x    x     
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8- U نواتج التعلم المستهدفةلالتقويم طرق: 

 للمقررنواتج التعلم المستهدفة 

 طرق التقويم

ري
حري

الت
ر 

تبا
لاخ

ا
وي 

شف
 ال

بار
خت

الا
 

عمل
 ال

ار
ختب

الا
 ي

ل 
عما

أ
سنة

ال
 

 تقيم تقرير
تقيم 
 مشروع

 و الفهم المعرفة

2/1/1/1 x x  x  

2/1/1/2 x x    

2/1/1/3 x   x  

2/1/1/4 x x    

2/1/6/2 x x   x 

2/1/7/1 x  x   

 الذهنيةالمهارات 

2/2/2/1 x x    

2/2/5/1 x   x  

2/2/6/1 x  x  x 

2/2/7/1  x x   

 لمهنيةالمهارات ا
2/3/1/1   x   

2/3/1/2 x  x  x 

2/3/1/3 x x  x  

 المنقولةالمهارات العامة و

2/4/1/1   x   

2/4/3/1   x x x 

2/4/5/1  x   x 

2/4/6/1   x  x 

 
 

 الوزن النسبي لكل تقييمو مالجدول الزمني للتقيي -9
 

 الأسبوع النسبة طرق التقيم
 سادس عشرال 60 الأختبار النظرى النهائى
 السادس عشر 10 الأختبار الشفوي النهائى

 السادس 5 اختبار دوري لنصف الفصل الدراسى
 الخامس عشر 20 التقيم العملي لنهاية الفصل الدراسى
تقيم المشاريع والتقارير والعروض 

 أسبوعى 5 والمناقشات

  %100 الأجمالى
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U10- قائمة المراجع 

 
 مذكرات المقرر -10-1

 المحاضرات التى يتم المصادقة عليها من مجلس القسممجموعة 
 الكتب الضرورية (الكتب الدراسية المقررة)  -10-2

كتاب : الموسوعة العربية المصورة للعقاقير و النباتات الطبية و التوابل و العطور/ الجزء الاول و 
 كلية الصيدلة /جامعة الاسكندرية-للاستاذ الدكتور/سعد محمد خفاجى—الثانى

 
 كتب مقترحة -10-3

 الصيدلية الخضراء /  د.  جيمس ديوك -: كتاب 
              Natural products from plants /  Leland J. Cseke, Ara Kirakosyan, 

Peter B. Kaufman, Sara L. Warber, James A. Duke, and Harry A. 
Brielmann (Editors). 2006. CRC Press Taylor & Francis, Boca Raton, FL. 
611 p.  

 مجلات دورية، مواقع إنترنت، إلخ -10-4
 

 

U11 - : الإمكانات المطلوبة للتعليم والتعلم 
إمكانات مادية للزيارات  -برامج اليكترونية -دعم طباعة –أجهزة ووسائل عرض  –قاعة المحاضرات           

 لمكتبةا - -معمل المستخلصات النباتية -الميدانية (المزرعة) 
 
 

 د/ ايناس ذكريا عبد السلام .منسق المقرر: 
 صيدلانية / منار محمد التباع.                  

 
 نادية حامد البتانونيد./   رئيس القسم:

 
 /      التاريخ:  /

 


	(أ) البيانات الأساسية
	(ب) البيانات المهنية

