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  انسيشة انزاتيت
 بيانات أساسية

الاسى

 
 

تاسيخ انًيلاد

 انذيانت  - انجنسيت

 انكهيت  - انجايعت

 انقسى انعهًي

 انتخصص انذقيق

 الاجتًاعيتانحانت

 بيانات الاتصال
تهيفىٌ جىال

تهيفىٌ انعًم

 tarek.elnosery@phed.usc.edu.egالانكتشونيانبشيذ

 elnoserytarek@yahoo.com 

 www.usc.edu.egالانكتشونيانًىقع

انعنىاٌ

 الدؤهلات انعهمية
انتشبيت انشياضيتبكانىسيىس

 دبهىو انذساساث انعهيا

انشياضيتياجستيش انتشبيت

انشياضيتدكتىساه انتشبيت

 الخبرات والدهاو انريادية خارج وداخم الجامعة
 انخبشاث خاسج انجايعت

 و انشياديتاانًه
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 انتذرج انىظيفي
 اخصائي سياضي

 يساعذ يذسس

يذسس دكتىس

يساعذ استار 

دكتىس استار 

 
 الخبرات والأنشطة بانكهية

 الفرقة الجاىية كرة اليدتعليه(  -) تدريب - مهاو تدريسية -

 الفرقة الجالجة كرة اليداختياري أول وثاىي ادارة(  -تعليه -) تدريب -

 الفرقة الرابعة كرة اليداختياري أول وثاىي ادارة(  -تعليه  -) تدريب -

 الرابعة( بيات -الجالجة -كرة يد الفرقة ) الجاىيةتعليه(  -) تدريب -

 الآٌ.حتى و و9111مً بيات  –للفرقتين الجالجة والرابعة بيين التربية العنلية إشراف  -

 لطلاب الدراسات العليا بالكلية. كرة اليد( تخصص) المواد العلنية -

 بحثيتأنشطت 

  (نعهًيتا)انًشاسيع والأبحاث 

The Effect Of some kinesthetic Perception for some skills in 

handball

The Effect Of Using Instructional Media On Learning Some 

Offensive Skills In Handball
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effect of interval training by using both kinds and mixing 

between them on developing some physical fitness 

characteristics of Handball players(A Comparison Study) 

 rt SciencesWorld Journal of Spo

“Effect of developing self-Sensory Receptors on some physical 

and skill variables of Handball Beginners” 

World Journal of Sport Sciences 

“Training program according to energy production systems 

to improve aerobic and anaerobic ability and defense 

performance endurance and body composition for hand ball 

players” 

The International Edition of the Official. Peer.  

Reviewed Journal of the Faculty of Physical Education, AbuQir, 

)Alexandria University 

 

“The Effect of coordination abilities on learning Some Attack, 
Defense  and cognitive skills in Handball” 

The International Edition of the Official. Peer.  

Reviewed Journal of the Faculty of Physical Education, AbuQir, 

)Alexandria University

 انذورات انتذريبيةورش انعمم و
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 ت انعهميةالدؤنفا
 

 استخذاو الحاسب الآلي
 

انهغة الأجنبية
 

 

 

 

 


