SO

iy glacid 9 Bagad! lau B> g

locia W1 g euhaild| 3392 (ybauiad duogdl| diegd!

(\F) o) pdg0-

Claled| Ade : Aol
gl 1 g 1 Bl

Sl awd

Ol 5y bl il 5yl e il ot 3 i 3 30 9

PV IV /Yo uail il | el et (gui]y0 Jutl (

oyib) Gibiba -)
Ll Sty _aghad + /48 yao A8 3,8 1 5 pal! sl Gdada ¥ 2 836831 e
s ¥ i bl 3 s i 31 ol il a1 ks
At yaadeid|
s \ =Y delw) x 349 Y
i) 58 Aaliyy Al aghell e lastadlly Cplaadly Gl Slae] - Al G "
o3 S 8 Zaal) il Bl aladind U dae) -Y S

ypid) 0 wddlvkil| -

il 5)< 8 Baall il Jilus e calldall Capan 3 /]
c o) 5 8 e lialls asngll eigalie dali o Allall Caad ¥/
c ) 58 8 oyail) gl Jaslads A€ e Ul Caga ¥/

Asdladig Sleglat |

cealll Jladl 8 (oA dasiya) aslelly axdll 5K ADle Qlllall @y -V /o
ol 5S 8 Lgaul e Fal) Capnl) Blas o alllll Jaa — ¥/
el 3K g laalls o gagl) egsalio Aadd Q) ey — ¥/

i G ylgtf -

< o85S Al (i B aliyy A aems V2

S (& Lupaill sasgll dlac) A hleas Cijlas e dalad Lo lllall (5l Yz 5780 Dol Augh! Ot ylgt! z

ol

L4 ) g e laadl Jaall e 45 508 5 llall Jala )2
el ) ga) Jal g ) 81 alal Cojaall ol aleall 53 alasiul -Ya

 Raahl @hY) dael P e A el aladiu) —Ya

Dalad! Syt -




skand| o glacdlg Bagnd! e B9

\ £ )
kil ¢ 5all
(805 ,S) (38l i) Jlanag Aasi el o 5lall (o Andie

Y £ guud)
!. 0;‘ . . > !\
bl il alay a3il) 3,5 Ake

Y £ gad)
il ¢ 5all
bl Gaaill alay a3l 3K A8

£ £ guud)
!. 0;‘ . . > !\
Gamlil) 5131 alay 3 5,5 A

° £ s
!. .§‘ . . - !\
Bl 531 las w38l 5K A

N f s

okl ¢ 5all

ol ) syl alay 38 3,5 ADle
V £ gausd)
!. .g‘ . . ; ;\
ol il ey 23l 5,5 2Dle

A £ sl
ol 5 ol

ol Al a3al) € ABe

4 £ sl
!. .;‘ . .. !\
ol alay 238l 3€ 3B

Ve E&“‘Y‘
il ¢ 5l
csshonll alay anall 5K A —

A )2 @) -

VY g guud)
ki ¢ all
ashsall alay o3l 5€ 2Dk




skand| o glacdlg Bagnd! e B9

VY £ g
!- .;‘ ° ~. !‘
sl aley a2l 5,8 Al

\Y £ sl
kil ¢ 5all
>stsandll alay axall 3K A8

\ ¢ EJ.MY\
!.0;‘;0'§\
sbas¥) alay a3l 3< 48l

\o £ gl
!--;‘;~.§‘

clean ey il 5,8 383N _
V1 £ gaud)
!- -;‘ s . > ;‘

SR an

\V £ gaud)
!. .;‘ . ~' !‘
Laall Al i) 5K ADke

VA £ gud)
!..;‘g~'§\

danall Al ) 58 ADke

V4 £ gal)

il ¢ el

Jlaall 8 3 sl IS0al) 5 38 jall alay il 5 S 48D
=l

K EJ.MY\

~~‘¢~.‘

Dl 3 i o) 1SSl 5 3S ) aley o6l 5_S A83le -
U.z.\.;_‘)ll

A )2 @)l -

Y\ £ gaad)

!n~;‘;~.¥‘
23l 58 3 Laall oyl Jils

YY £ gl
~~‘¢~.‘

ol 58 (b Apanll il Pl

YY £ )
kil 5 5al




ey

iy glacid 9 Bagad! lau B> g

Y¢ g‘wﬂ\
kil ¢ all

Yo £ sl
skl ¢ sl
SR al

AN el

kil ¢ all
P58 3 Raal ol 5 L

YV £ sad)

s kil ¢ all
5 S 3 Bl el 50

YA £ o)
s kil ¢ all
30558 8 (ool o sall L

Y4 £ oadl
s kil ¢ all
30558 8 o) o sall Lo

Yo f gy

bl ¢ 3l
205 8 8 a5y Lo

T

alelud) e Jlaal

(85 e -
A 32 G315l -
dlac (g0 -

poniiciel | ol -
ouktail 19

a5 Y -

pombiie | el ] -1
wiball pdaddly
il yaddl 94
dagaall

-l Sl ﬁﬂ -y

il gee -2

(e G| -

ot bl | ] -

Jles i
)

e
e

lall: f gl
G9! ¢ ¢ guaa¥

Al 33 31591 Jlsi
il

<o

JI;ZG e bud! :w‘m




Gy e a9ty e el 1 ¢ gua )

(pledaci—§ o 263 )

Glaa Ve gﬂb&|dﬂﬂ|d)& g9 ahd i
A V. G lyldf it L1 & 2 loia¥
3| b 19 ] | | ol -
nl e Of St -]
a2 i
e jlaall Bliiia catlipnda g caaly Sl yaill ac ) g Gl 2 (¥ 0 Y) bl A gl -
A Sy
hall ale il 3 S cy yaig Jagadd b Al clalas¥) M (Yo VYY) Bae gl G -
4> flia S -7

Byl e

_EJM'A]\“'_?_.\):J\Jﬂ\)\dceﬂ\ﬁﬁgdﬂ\gﬂ‘)ﬁ\y\ﬁ:(\ﬂiV)Ju.&Aui.'n_

5 o copill Lnslonnd 1 (1888) (Olad dia sl ¢ z Ul aasf Sal) of -
sl el SE s aaal

- http://www.efa.com.eq
-http://www.soccerxpert.com/soccerdrills/id
http://ar.fifa.com

Bl Oy gl duvals Gilaygd -2

Al | el y B! Gt
lolaligd] Sallo dezwe / 3.1 o) 3paxa / 3.
( ) qedgid! ( ) gyt

O Y NVA/Y e Sl gk alomi] Gl



http://www.efa.com.eg/
http://www.efa.com.eg/
http://www.soccerxpert.com/soccerdrills/id
http://www.soccerxpert.com/soccerdrills/id
http://ar.fifa.com/

