
 

 

 

 

 

 
 وحدة ضمان الجودة والتطوير المستمر

 
 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد

 (12نموذج رقم )
 جامعة: مدينة السادات

 كلية: التربية الرياضية 
  المواد الصحيةقسم:  

 
ل ( فص/ بنات) بنين) اختيارى ( دكتوراه بيولوجيا النشاط الرياضي  مقررتوصيف 

 م2017/ 2016للعام الدراسي  ممتددراسي 
 بيانات المقرر -1

  

 ) اختيارى ( الدكتوراةالفرقة/ المستوى:  المواد الصحيةاسم المقرر:  الرمز الكودي: لا ينطبق 

 التخصص: عام
 عدد الساعات الأسبوعية عدد الوحدات الدراسية الأسبوعية

  عملي 2 نظري ساعة  1× وحدة    2

 هدف المقرر -2

  ىااااا    ااااا   العلميااااال لتاليااااا  الم ااااا ا المهااااا  ا الب حااااا  اكتسااااا    -

الري ضااال  ي كي يااال الأاااراا الى ااا   العلميااال يلأرضاااه  بيولوجيااا   تطبيقااا  

لألااااا  كي يااااال جماااااة المااااا ا  العلميااااال  بااااا ح ي  تااااار ي  الي ن ق اااااته  ي

 يتصني ه  يتاليله  ي ن ق ته   .

 المقرر:المستهدف من  -3

 المعلومات والمفاهيم -أ

 قادرا على أن: باحثأن يكون ال

تطبيق   بيولوجي  يتعرف لأل  الموضااااااولأ   يالم اااااا ا  المرتبطل ب -

 الري ضل  

 يارا الى    الرئيسيل المرتبطل بم  ا  البا   . -

 م ب لوس ئ  الاز ل للاصو  لأل  الب ي ن   الت  تنظم ى  ح  الم  لل  يل -
 

 الذهنيةالمهارات  - 

 قادرا على أن: باحثأن يكون ال

 يستطية تارير الم  لل بوضوح . -

 يارا الى    المرتبطل ب لم  لل يترتيبه  حس  أهميته  . -

يضة الالو  المن سبل للم  لل يصي غل ال ريض المن سبل للا   -

 ب لإسلو  العلم  .

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر -ج

 قادرا على أن: باحث أن يكون ال

   خا  تطبيق   انظمل الط قل  يضااااااة ييقن  بعا الحم   التر يبيل -

 .البيولوجيل للري ض  

 يطبق الاختب  ا  المرتبطل بم  لل البا  . ينتق  ي -

 ي سر ييال  النت ئج الت  تم التوص  اليه   .  -



 

 

 

 

 

 
 وحدة ضمان الجودة والتطوير المستمر

 

 المهارات العامة -د

 قادرا على أن: باحثأن يكون ال

 بإسلو  لألم  .ين قش الموضوع   -

 يتع ين لأل  العم  ال م لأ   - -

 محتوى المقرر -4

 عدد الساعات الموضوع

 الى الاسبوع السادس  ، 1الأسبوع 

التنوع البيولجى وتطبيقاته المختلفة فى المجال الرياضى على 

 اتساع مسابقاته  وتنوعها .

12 

  30الى الاسبوع  7الأسبوع 

يأهميل  التعرف لأل    هوم الط قل يأش  له  -

 تغذيل الري ضيي   ينظم انت ج الط قل  .

 الط قل يالن  ط الري ض  . -

  ص ا  الط قل . -

 لأاقل نظم انت ج الط قل ب لن  ط البرن  . -

 الط قل المستهل ل يطرق قي سه  . -

باوث المقترحل لرساااا ئ   ن ق اااال   ااااريلأ   ال -

 يالانت ج العلم  .الركتو ا  

ر اساااااا   العلميل ى       لأرض ي ن ق اااااال ال -

 الري ضل  . بيولوجي  

لأرض ي ن ق ل بعا القض ي  العلميل ى        -

ىساااااايولوجياا  الرياا ضاااااااال يلأاقتاا  باا لصااااااااال 

 يالإص ب   الري ضيل . 

48 

 

 إجمالي عدد الساعات
 

60 

أساليب التعليم  -5
 والتعلم

 العرض الشفهي  
 الأوراق البحثية 
 حلقات نقاشية  
 .التعلم الذاتي 
 التعليم التبادلي 

 
أساليب التعليم والتعلم  -6

للطلاب ذوي القدرات 
 المحدودة

 محاضرات في نهاية اليوم الدراسي مرة أسبوعيا   يوجد  
   

 
 

 :تقويم الطلاب -7

 التوقيت )الأسبوع( -  الأساليب المستخدمة -أ
توزيع  -ج

 الدرجات

أعمال 
 السنة

 درجة 10 18،2الأسبوع :  أوراق دراسية
أعمال 

 السنة
 تقييم 

 تطبيقي( -)تحريري 

 13 الأسبوع :
 28 الأسبوع :

 درجة 10
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 درجة 10 خلال الفصل الدراسي مناقشة وحوار

 درجة70 الثاني الفصل الدراسي  الامتحان التحريري النهائي

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -8

 مذكرات -أ
 

 لا يوجد

 ا  كتب ملزمة - 

 كتب مقترحة -ج

- Essential Sports Medicine 
- Human Biology and Sports 
- Human Body Dynamics - classical mechanics and 

human movement 
- Human Immunology. 
 
 

 دوريات علمية أو نشرات. الخ -أ
http://. 
http://. 

 

 المادة استاذ
 حمري لأبره لأ صم  / أ.د

 التوقيع )                        (
                

 رئيس القسم             
 لأبرالاليم يوسف لأبرالعليم    أ.د/              

 (                  التوقيع )                     
 

 

 م 20/9/2016تاريخ اعتماد مجلس الكلية     


