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  المسابقات  للأطفال والعلوم المرتبطة بالمرحلة السنية للأطفال

 سنة. 21:  5من 

 

تأثير برنامج مقترح بالألعاب الصغيرة على تنمية وتطوير بعض ) 

 المهارات الاساسية للاعبى المشروع القوميقدرات التوافق  و

 ( للهوكي

 

تقييم اللياقة الفسيولوجية والبدنية لطلاب المرحلة الإعدادية ) 

 ( للمدارس الرياضية بمحافظة المنوفية

 

الثقافة الصحية وعلاقتها بانتشار التشوهات القوامية لتلاميذ ) 

القناطر التعليمية المرحلة الاولى من التعليم الأساسي بإدارة  منشاة 

 (بالجيزة 

 

 ( تأثير التعلم الشبكي المتمازج علي بعض نواتج التعلم في البالية) 

 

تأثير برنامج العاب القوى للاطفال على بعض المتغيرات البدنية ) 

 (والسلوك الاجتماعى 

 

فاعلية برنامج بإستخدام ألعاب صغيره على مستوى السلوك ) 

 ( بتدائيهالعدوانى لطلاب المرحله الأ
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 –الدوليين  –يه الأحمال التدريبية للمبتدئين لناشئين توج بأسالي دراسة* 

 0الصفوة ) البدنية ، المهارية، الخططية ، العقلية(

الفيديو التفاعلي كأسلوب لتصحيح أخطاء بعض مسابقات العااب القاوي لتلامياذ    ) 

 ( مرحلة التعليم الأساسي

شاائى رياضااة فاعليااة اسااتخدام مهااارات الااذراعيين لتطااوير الأداء الهجااومي لنا  ) 

 (الكاراتيه

 

 .الأحجام والشدائد التدريبية المناسبة للاعبيين المصريين *دراسة

 

 ،وفترات الدورات التدريبية )العامة  لتدريبيةمكونات الحالة ا *دراسة

 الصفوة. –الدوليين  –الناشئين  –( للمبتدئين الانتقاليةالخاصة ، المنافسات ، 

ات البدنية الخاصة وتأثيرها علاى مساتوى الأاداء   برنامج تدريبى لتنمية المتغير) 

 ( المهارى للعب الأرضى لناشئ رياضة الجودو

الفيزيقيةةة والبدنيةةة والنفسةةية والعقليةةة فةة    الاستشةةفا وسةةائو وطةةر   دراسةةة*

والصةةفات  مةةوتعتمةد علةة  القةةوة والسةرعة والتح   التةة التةدريبات والمنافسةةات  

 البدنية الأخرى.

 

 ظيف ظروف التدريب المناسب له.ووت التنافس   أساليب الأدا *دراسة

تااأثير تسااتخدام حااائر التاادريب فااى تطااوير رد الفعاال البسااير والمركااب لحااراس      )

 (مرمى كره القدم 

 

 (الفرو  الفردية ) الجسمية ، البدنية  و التدريب ف  ض نظم*

برامج ونظم تغذية الرياضيين "قبو ، أثنا  ، بعد" المنافسات  *دراسة

 .يبوالتدر

 (الغذائى  لدى المدربين بالأندية بمحافظة المنوفية دراسة لقياس الوعى الثقافي) 

 

الزائد والوصول المبكر  التدريب التحميو والراحة والتعب والحمو  دراسة*

 .وةالصف –الدوليين  –الناشئين  –للمبتدئين 

 والفورمة الرياضية. الإنجازالتخصص المبكر عل  مستويات  دراسة*
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الأهمية النسبية للعناصر البدنية والمهارية والخططية  دراسة* 

 صريين ف  المراحو التدريبية المختلفة.والعقلية للاعبيين الم

تطوير بعض الأداءات الدفاعية فاى ضاوء بعاض المواقاه الهجومياة      ) 

 (وتأثيرها على احتساب النقاط لدى لاعبى الكاراتيه

 والمهارية والعقلية. ةطر  تنمية الصفات البدني *دراسة

 تأثير برناامج تادريبى مقتارح لتنمياه بعاض القادرات البدنياه الخاصاه        ) 

 (للمبتدئين فى رياضه المصارعه 

طر  وأساليب تقويم مكونات الحالة التدريبية والفورمة  دراسة*

 –الرياضية خلال الدورات التدريبية المختلفة ) الصغرة 

الخاصة  –الكبيرة( وخلال فتراتها التدريبية " العامة  –المتوسطة 

 ".الانتقالية –المنافسات  –

علي مستوي اداء بعاض المتغيارات البدنياة    تأثير المباريات المصغرة ) 

 ( والمهارية لناشئ كرة القدم

مستوى  تأثيرالأسلوب التنافسى باستخدام التمرينات النوعية على )

(الأداء الفنى لسباحة الصدر   
 البرامج البدنية الخاصة بذوى الاحتياجات الخاصة* 

فسايولوجية   تأثير برنامج تأهيلي لتحسين بعض القدرات التوافقية وال) 

 (لذوى الاحتياجات الخاصة ذهنيا القابلين للتعلم 

 

تااأثير التمرينااات التأهيليااة لتقااويم بعااض التشااوهات القواميااة لفئااة        ) 

 ( الداون سيندروم وعلاقتها بالسعات التنفسية 
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تأثير برنامج تأهيلى مائى مقترح  لتحسين بعض عناصر ) 

 ة البدنية للمعاقين ذهنيا ) القابلين للتعلم (اللياق

تأثير برنامج تأهيلي مقترح لتحسين بعض الانشطة الحياتية )

 (."  CPاليومية لمرضى الشلل المخي "

اثر البيئة الصناعية عل  تلوث الجو وعلاقته بالصحة الرياضية * 

" 

الريفية على بعض دراسة مقارنه بين تأثير البيئة الصناعية و

الوظائه الرئوية والبدنية لطالبات المرحلة الابتدائية محافظة 

 المنوفية"

تاااأثير برناااامج هاااوائي علاااى تحساااين الوظاااائه التنفساااية لعماااال   

 مصانع الغزل والنسيج بالمحلة الكبرى "
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 الفسيولوجية الرياض التدريب  مشاكو *

Relationship between Genetic diversity and the Heart 

Rate Variability (HRV) with endurance, speed and 

maximum power in youth sport players. 

Physiological fitness Attributes of Team-Football Player 

are Related to Playing Position." 

 تطوير الفورمة الفسيولوجية للرياضيين برامج*

و لاقتهضضضا  ربعضضضل الخصضضضاسي الفيضضضيولوجية والمورلولوجيضضضر  للا ضضض  الكاراتيضضض) 

 (بميتوي الأداء  

ياضية للمستويات الرياضية العليا عل  اللياقة الصحية الر امجالبر تقيم*

 والفسيولوجية

 (تأثير ايتراتيجية كيلر وتوجية الأقران  لى تعليم بعل مهارات ألعا  القوى )

برامج الانتقا  والمحددات الفسيولوجية والبيولوجية لمختلف الأنشطة *

 الرياض 

وجية والبدنية كوييلة لانتقاء وبعل التغيرات الفييول  ACTN3 لاقر تنوع جين )
 (للا بى الكاتا 

 الصحية والمحددات الفسيولوجية لكبار السن البرامج*

يمنر تأثير برنامج تدريبى  لى معدل التمثيل الغذاسى القا دى وميتويات ال )

(ينر  20-20وكثالر العظام للييدات من   

 الصحية والمحددات الفسيولوجية لصحة المرأة البرامج*

  ن ناتجةال القوامية الانحرلات بعل بعل لتقويم حركي رياضي برنامج ليةلا )

  (الحمل

تأثير برنامج ترويحضي  لضي تنميضة المهضارات الاجتما يضة للصضم والضبكم بمحالظضة  )

 (المنولية
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 تاااأثير برناااامج تااادريبى هاااوائي علاااى خفاااض مساااتوى دهنياااات الااادم       )

  21-22ومعامل الإصابة بأمراض القلب لدى السيدات للمرحلة السنية ) 

 (سنه

تااأثير برنااامج رياضااي علااى مسااتوى الكفاااءة الوظيفيااة لاادى الساايدات      )

 (ى السكرمرض

 البرامج الخاصة لمكافحة السمنة.*

 , PPARG Gen , Adiopnectin Genدور الجيناات الأيياية )   )

Leptein Gen    فاااى انقاااان الاااوزن باساااتخدام برناااامج   اااذائي )

 (ورياضي مقترح 

" تأثير برنامج رياضي على بعض المتغيرات الفسيولوجية والدهون 

 الموضعية باستخدام تقنية الكافيتيشن لدى السيدات "

 ..يةالبرامج الخاصة بالأندية الصح*

تاثير برنامج تأهيلى مقترح لتخفيه مظاهر تقدم السن وزيادة الوزن )

لسادس من على المترددين على المركز الصحى بالمدينه التعليمية با

 (سنه  22اكتوبر فوق 

 الخاصة بالاستشفا  الرياض . *البرامج

الخاصة بجودة الحياة واللياقة الصحية لمختلف الشرائح  *البرامج

 .العمرية

 * برامج التاهيو البدن  للإصابات الرياضية

تااأثير برنااامج باادنى مقتاارح لأصااابه التهاااب اوتااار العياالات الاادوارة        )

 (لقوس والسهم بمفصل الكته للاعبى ا
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 دراسات وأبحاث ف  اقتصاديات الرياضة*

 دراسات وأبحاث ف  إدارة الوقت*

 دراسات وأبحاث ف  إدارة المنشات الرياضية والسياحية*

 الرياض دراسات وأبحاث ف  التسويق *

 دراسات وأبحاث ف  الإدارة  بالأهداف*

اللوائح والسياسات المتبعة في الاتحاد المصري للتنس وتأثيرها علي )

 الممارسة )دراسة تحليلية(

 دراسات وأبحاث ف  الحوكمه*

 دراسات وأبحاث ف  التنمية البشرية*

 دراسات وأبحاث ف  الاستثمار*

 يةدراسات وأبحاث ف  التنمية الإدار*

تااأثير شاابكات التواصاال الاجتماااعى علااى تنميااه بعااض المهااارات التدرساايه      )

 ( للطالب المعلم

 (تقويم بطولات الاتحاد المصري للجمباز  )

 دراسات وأبحاث ف  الجودة الشاملة والمعايير الأكاديمية*

 اسات وأبحاث ف  التنمية المهنيةدر*

 ب بمحافظة  اكز الشبا تقويم رياضة المصارعة بالأندية ومر)

 (المنوفية 

 دراسات وأبحاث ف  التنمية المستدامة*
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إدارة المنشآت  ف معايير الجودة الشاملة  تطبيق *

 والترويحية، الرياضية

 

الرياضة، واحتياجات سو   التسويق واقتصاديات*

 الرياضية العمو والسياحة
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طةر   *باسةتخدام الناشةئين   ا انتق،الخاصة بكبةار السةن   البرامج*

  واختبةةاراتالبحةةا الحديثة)الهندسةةة الوراثيةةة، وعلةةم الجينةةات،   

 وأبحاث الدم

 

 .الحرك  للأدا ات الحركية وتحسينها وتطويرها التحليو*

برنامج تدريبى نو ى لى ضوء الخصضاسي الكينماتكيضر وتأثير ضا  )

 (  لى مهاره الكنس للا بى الكونغ  لو

 لعالية والناشئينللمستويات ا التحليو الزمن *

اللكمات الموجهر تأثير تدريبات البصرير  لى دقر وير ر )
(الؤثره لملاكمى الدرجر الأولى  للمناطق  

الألعاب  لاعداد الخطط  ف ا التحليو الخطط ،مشاكو*

 لعالية والناشئينالرياضية ،للمستويات ا

دسة طر  البحا الحديثة)الهن باستخدامالناشئين  انتقا *

 الدم(. اثوأبح واختباراتالوراثية، وعلم الجينات، 

 وجيةوالفسيول والمهاريهومحدداتها لبدنية  لانتقا *ا

 .والكبارللناشئين  والنفسية.والاجتماعية، والخططية،

المحضضضددات النفيضضضية والبدنيضضضة والجيضضضمية ) الانثروبضضضو متريضضضة ( "  

 "لانتقاء راقصي الفنون الشعبية

 ، سوا للمستويات ا لعالية ف  هذه لتخصصاتو البروفي تحديد*

 لخاصةللأسويا  وذوى الاحتياجات ا

بعض الخصائص الفسيولوجية والمورفولوجية للاعب )

 (الكراتية وعلاقتها بمستوى الاداء
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الحرك  للأدا ات الحركية وتحسينها  *التحليو

 وتطويرها

 لعالية والناشئينللمستويات اا*لتحليو الزمن  

 لاعداد الخطط  ف ا *التحليو الخطط ،مشاكو

 .لعالية والناشئينالألعاب الرياضية ،للمستويات ا

م الخضاط  ورميضر تحليل ايضتراتيجر مراحضل الهجضو"

الأريضضال اليضضرير لفضضرق المربضضر الضضذ بى لضضى بطولضضر 

 "1023العالم لكره اليد للرجال بايبانيا 

 نهالكوالبدن ،والأحمال التدريبية وتقني * الاعداد

 .من الناشئين والمستويات العالية

 لي  التوالقية للقدرات تدريبي برنامج تاثير"

  دمالق كرة لناشسي المندمجة المهارات بعل ميتوي

يتبع اف  أنظمة التدريب والإدارة وم *مستحدثات

 أهيومن إصابات وت لكذ

 .الألعاب الرياضية ف البرامج التدريبية  *تخطيط

 أداء ميتوى  لى نو ية تدريبات برنامج تأثير"

 " للناشسين اللأرضى التنس مهارات بعل

 التضضضضدريبات بايضضضضتخدام مقتضضضضر  تضضضضدريبى برنضضضضامج"

 كضرة لناشضسات التصضوي  لتحيين النو ية البالييتية

  " اليد

 

تأثير حقيبة تعليمية  لى ميضتوى بعضل الكفايضات " 

 التدرييية للطالبات المعلمات لى التدري  الميدانى "
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 –اتجاهةةات إعةةداد النفسةة  وتشةةمو: التغيةةرات النفسةةية      *

 المهارات النفسية –السمات الإدارية 

اتجاهات طلاب كليه التربية النوعية بجامعه المنوفية نحو )
 (ممارسه الأنشطة الطلابية 

فاعلية الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات المهارية ونتائج )
 لاعبي التنس الأرضي(المباريات ل

إعةةداد وتقنةةين اختبةةارات وقياسةةات المتغيةةرات النفسةةية      *

 . للانجاز الرياض 

  (بناء بطاريه للقدرات التوافقيه لناشئ التنس ) 
 ( بناء مقياس حالة ما قبل المنافسة لدى الملاكمين)

 .إعداد برامج التدريب النفس  والصحة النفسية  *

باستخدام بعض العمليات العقلية تأثير برنامج تدريب بدنى )
العليا وتركيز الانتباه على تحسين المستوى الرقمى للاعبى 

 (بعض الألعاب الفردية 

دراسات وأبحاث ف  سيكولوجية الإصابة الرياضية *

 والاستشفا 

دراسات وأبحاث ف  سيكولوجية الإصابة الرياضية *

 والاستشفا 

 .دراسات وأبحاث ذوى الاحتياجات الخاصة *

تأأأأثير برنأأأامج ترويحأأأي علأأأي تنميأأأة المهأأأارات الاجتماعيأأأة )
 (للصم والبكم بمحافظة المنوفية 

دراسات وتطبيقات عن الإعداد المهن  للأخصائ  *

 النفس 

 

رة
و
ش
من
ال
ث 
و
ح
لب
 ا
+
ة 
مي
عل
ال
ة 
ال
س
لر
 ا
+
ي 
رف
مع
د 
ائ
ع

 

 
ض
يا
ر
 ال
س
نف
 ال
لم
ع

.
 

2-
و
د 
را
لأف
 ل
ية
سد
ج
وال
ة 
ري
فك
ال
ي 
و
لق
 ا
ء
نا
وب
ة 
ام
لع
 ا
حة
ص
ال

ت
عا
ما
ج
ال

 



  

 

 

 معدل الانجاز
 فترة التنفيذ التمويل

ن 
ع
ة 
لي
و
سئ
لم
ا

يذ
نف
لت
ا

ت  
را
ش
مؤ

اء
لأد
 ا
عة
اب
مت

 

 الأنشطة

 /
ت 
جا
خر
لم
ا

ئد
عا
ال

ت  
لا
جا
لم
ا

ية
حث
لب
ا

 

ور
ح
لم
ا

 

م 
يت
م 
ل

عد
 ب

ي 
ار
ج

يذ
نف
لت
 ا

في
تن
 ال
تم

ذ
 

ى
مال
ج
لا
 ل

ى
ات
 ذ
يل
مو
ت

  /
ة 
مع
جا
(

ة(
لي
 ك

ل 
وي
تم

ى 
ج
ار
خ

) 
ح
من
( 

ية
ها
لن
 ا

ية
دا
الب

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
جار
 ي
 
 
 
 
 
 
جار
 ي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

9102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ية
ض
يا
لر
 ا
ية
رب
لت
 ا
ية
كل

 

ص
خت
لم
 ا
ى
مل
لع
 ا
سم
لق
)ا
ة 
قي
بي
ط
لت
 ا
ام
س
لأق
 ا

 
ت
نا
حا
مت
لا
زا
يا
جت
ا

 
ية
يد
مه
لت
ا

 

ف
شر
لم
وا
ث 
ح
با
 ال
ن
بي
ة 
ري
و
لد
 ا
لة
اب
مق
ال
ري
و
لد
 ا
ار
من
سي
ال
ين
رف
ش
لم
 ا
ير
ار
تق
 

 
 الحيوي للأجهزة الحيوية الايقاع الفسيولوج  *الاحتياط 

 – تالهرمونا –الوظيفية للأجهزة الحيوية  الكفا ة –

بالأدا   وعلاقتهاالأكسدة  الجينات مضادات– المناعة

 الخاصة. لرياض  للأسويا  وذوى الاحتياجاتا

 

 –الغذائية  المكملات – التغذيةف  مجالات )  جبرام *إعداد

وذوى الاحتياجات الخاصة وفقاً لنوع  للأسويا ........... ( 

 .النشاط الرياض  المختلفة

 

لثقالى الغذاسى لدى دراية لقياس الو ى ا )

(بين بالاندية بمحالظة المنولية المدر  

 *الإصابات الرياضية ف  الأنشطة الرياضية المختلفة 

 .*برامج التأهيو الرياض  ف  الأنشطة الرياضية
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